Sportverein Dallgow 47 e.V.

- Abteilung Bogensport -

Hygienekonzept SV Dallgow 47 e.V. - Abteilung Bogensport,
Hallensaison 2021

Stand: 24.10.2021

Aufgrund der anhaltenden Pandemie und der bevorstehenden Hallensaison ist eine
Neuauflage des Hygienekonzeptes der Abteilung Bogensport notwendig. Das Konzept dient
als abteilungsspezifische Erweiterung des Hygienekonzeptes des Hauptvereins vom

08.03.2021.

Die HygienemalBnahmen basieren auf den aktuell gultigen gesetzlichen Regelungen. Dieses
Konzept dient der Anpassung auf die spezifischen Bedirfnisse in unserem Sport und soll

unsere ehrenamtlich Tatigen und andere Trainingsteilnehmer schitzen.

Mitgeltende Dokumente:

e Dritte Verordnung tiber den Umgang mit dem SARS-CoV-2-Virus und COVID-19 in
Brandenburg (Dritte SARS-CoV-2-Umgangsverordnung -3. SARS-CoV-2-UmgV)

e Hygienekonzept SV Dallgow 47 e.V.-Trainingsbetrieb vom 03.Juni 2021

e Vordruck zur Dokumentation der Trainingsteilnehmer

e Kompaktleitfaden Corona -Bogensport

Allgemein gilt: Zu jeder Trainingseinheit ist eine Anmeldung tiber die Sportmember-App
zwingend erforderlich.

Es ist stets darauf zu achten, dass die geltenden Hygiene- und Abstandsregeln
eingehalten werden.

Die Kopplung des Hygienekonzeptes mit den Inzidenzwerten der Gemeinde ist nicht vorgesehen.
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Sportverein Dallgow 47 e.V.

- Abteilung Bogensport -

1. Bogensportplatz, Markomannenstraf3e 20 in 14624 Dallgow-Doberitz

Es diirfen sich maximal 30 Personen gleichzeitig auf dem Gelande aufhalten. Hinweis: Bitte die
Buchungssysteme (Sportmember & Kalender auf der Webseite) nutzen. Im Zweifel haben

Personen mit Buchungsbestatigung Vorrang.

Vor dem Training:

1.1. Zum Trainingsbeginn sollten sich die Mitglieder zum Eigenschutz die Hande inkl.
Handgelenke und Unterarme desinfizieren. Auch ist es moglich, sich die Hande
mindestens 20 sek. Mit Seife griindlich zu waschen.

Hinweis: Handdesinfektionsmittel steht an einem Spender im Eingangsbereich des
Vereinshauses bereit.
1.2. Alle anwesenden Personen mussen im ,Dokumentationsblatt fiir Trainingsteilnehmer”

vermerkt werden.

Wahrend des Trainings:

1.3. Der Mindestabstand zwischen Personen sollte zu keiner Zeit 1,5m unterschreiten. Hinweis:
Als Hilfestellung wurden der Scheibenabstand auf 2m erhéht und entsprechende Markierungen
auf den Schiel8-und Scheibenlinien erstellt.

1.4. Je Scheibe ist ein Schiitze vorgesehen.

Bei Mitgliedern eines Haushalts sind auch zwei Schiitzen méglich. In diesem Fall darf auf
benachbarten Scheiben makx. ein Schiitze sein.

1.5. Ist die Einhaltung des Mindestabstands nicht moglich, ist ein Mund-Nase-Schutz zu tragen.

Nach dem Training:

1.6. Nach dem Training sind die genutzten Kontaktflachen (Ttrklinken, Tische, Stifte, etc.) zu

reinigen oder zu desinfizieren.
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Sportverein Dallgow 47 e.V.

- Abteilung Bogensport -

2. Vereinshaus & Berghaus, Markomannenstrale 20 in 14624 Dallgow-Doberitz

Beim Betreten der Gebaude mussen die allgemeinen Hygiene- und Abstandregeln beachtet

werden. In den Gebauden gilt die Pflicht zum Tragen einer Maske.

Sollte keine andere Mdglichkeit bestehen kann das Training im Gebdude unter Beachtung der
3G-Regel stattfinden. Es sind maximal 3 Schiitzen und ein*e Trainer*in erlaubt. Begleitpersonen

ist die Anwesenheit wahrend der Trainingseinheit nicht gestattet.

Vor dem Training:

2.1.  Zum Trainingsbeginn sollten sich die Mitglieder zum Eigenschutz die Hande inkl.
Handgelenke und Unterarme desinfizieren. Auch ist es moglich, sich die Hande
mindestens 20 sek. Mit Seife griindlich zu waschen.

Hinweis: Handdesinfektionsmittel steht an einem Spender im Eingangsbereich des
Vereinshauses bereit.

2.2. Alle anwesenden Personen miissen im ,Dokumentationsblatt fiir Trainingsteilnehmer”
vermerkt werden.

2.3. Der/Die Trainer*innen kontrollieren vor dem Trainingsbeginn den 3G-Status der
Teilnehmenden.

2.4. Die Raumlichkeiten sollten ausreichend geliiftet werden.

2.5. Das CO2-Messgerat wird vor dem Trainingsbeginn im Bereich der SchieB3linie positioniert
(Stehtisch, Kiichenfester etc.)

2.6. Beim Aufbau sollte auf ausreichend Abstand zwischen den Teilnehmenden geachtet

werden. Es besteht Maskenpflicht.

Wahrend des Trainings:

2.7. Wahrend der direkten Ausliibung des Sports entfallt die Maskenpflicht. Es ist darauf zu
achten, dass auch beim Pfeile holen ein grof3tmoglicher Abstand eingehalten wird.
2.8. Je Scheibe ist ein Schutze vorgesehen.
Bei Mitgliedern eines Haushalts sind auch zwei Schtitzen méglich. In diesem Fall darf auf
benachbarten Scheiben max. ein Schiitze sein.

2.9. Die Trainer*innen mussen beim Unterschreiten des Mindestabstandes eine Maske tragen.
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- Abteilung Bogensport -

2.10. Sollte das CO2-Messgerat einen Wert von Gber 800 ppm anzeigen, muss eine
Trainingspause eingelegt und mindestens 5min stol3geliiftet (alle Tliren und Fenster
offnen) werden.

2.11. Der Mindestabstand zwischen Personen darf zu keiner Zeit 1,5 m unterschreiten.
Ausnahmen hiervon bilden Ehe- oder Lebenspartner*innen sowie Angehdrige eines

Haushalts.

Nach dem Training:

2.12.  Nach dem Training sind die genutzten Kontaktflachen (Tirklinken, Tische, Stifte, etc.) zu
reinigen oder zu desinfizieren.
2.13. Beim Abbau sollte auf ausreichend Abstand zwischen den Teilnehmenden geachtet

werden. Es besteht Maskenpflicht.

3. Turnhalle SteinschneiderstraBle in 14624 Dallgow-Doberitz
In den Raumlichkeiten der Turnhalle besteht die Pflicht zum Tragen einer Maske.

Das Training in der Sporthalle kann nur unter Beachtung der 3-G-Regelung erfolgen. Es sind

maximal 6 Schitzen + 1 Trainer*in erlaubt.

Begleitpersonen ist die Anwesenheit wahrend der Trainingseinheit nicht gestattet. Die
Ubergabe und Abholung von Minderjahrigen ist im Flur, zum Trainingsbeginn und -ende

gestattet. Die Hygieneregeln gelten.

Vor dem Training:

3.1. Zum Trainingsbeginn sollten sich die Mitglieder zum Eigenschutz die Hande inkl.
Handgelenke und Unterarme desinfizieren. Auch ist es moglich, sich die Hande
mindestens 20 sek. Mit Seife griindlich zu waschen.

Hinweis: Handdesinfektionsmittel steht an einem Spender im Eingangsbereich des
Vereinshauses bereit.

3.2. Alle anwesenden Personen miissen im ,Dokumentationsblatt fiir Trainingsteilnehmer”
vermerkt werden.

3.3. Der/Die Trainer*innen kontrollieren vor dem Trainingsbeginn den 3G-Status der

Teilnehmenden.
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3.4. Die Raumlichkeiten sollten ausreichend geliiftet werden.

3.5. Das CO2-Messgerat wird vor dem Trainingsbeginn im Bereich der Schiel3linie positioniert
(Stehtisch, Kiichenfester etc.)

3.6. Beim Aufbau sollte auf ausreichend Abstand zwischen den Teilnehmenden geachtet

werden. Es besteht Maskenpflicht.

Wahrend des Trainings:

3.7. Wahrend der direkten Ausiibung des Sports entfallt die Maskenpflicht. Es ist darauf zu
achten, dass auch beim Pfeile holen ein gréBtmaoglicher Abstand eingehalten wird.

3.8. Je Scheibe ist ein Schitze vorgesehen.
Bei Mitgliedern eines Haushalts sind auch zwei Schiitzen méglich. In diesem Fall darf auf
benachbarten Scheiben makx. ein Schiitze sein.

3.9. Die Trainer*innen mussen beim Unterschreiten des Mindestabstandes eine Maske tragen.

3.10. Sollte das CO2-Messgerat einen Wert von tiber 800 ppm anzeigen, muss eine
Trainingspause eingelegt und mindestens 5min sto3geliiftet (alle Tlren und Fenster
offnen) werden.

3.11. Der Mindestabstand zwischen Personen darf zu keiner Zeit 1,5 m unterschreiten.
Ausnahmen hiervon bilden Ehe- oder Lebenspartner*innen sowie Angehdrige eines

Haushalts.

Nach dem Training:

3.12. Nach dem Training sind die genutzten Kontaktflachen (Turklinken, Tische, Stifte, etc.) zu
reinigen oder zu desinfizieren.

3.13. Beim Abbau sollte auf ausreichend Abstand zwischen den Teilnehmenden geachtet
werden. Es besteht Maskenpflicht.

3.14. Das Training sollte rechtzeitig beendet werden, damit es zu keiner Uberschneidung mit

anderen Trainingsgruppen kommt.

Das Hygienekonzept, fiir die Hallensaison 2021, gilt ab sofort in den Trainingsstatten der

Abteilung Bogensport.

Ort, Datum Abteilungsleitung
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